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Øayyaë,
Çoëkàfèza Àzíà êoíäaðå

Oôoëa íàìàz âàkûòû 

Øayyaë-Çoëkàfèza 2013  ìèëaäè éûë
1434 hèæðè éûë.
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Hèæðè êàëåíäàðüäà èçãå Ðà-
ìàçàí àåí øayâaë àå àëûøòûðà.
Áóé àéíûn áåðåí÷å êoíåíäa áåç
Óðàçà áaéðaìåí áèëãåëaï
yòòåê...

Ïaéãàìáaðåáåç Ìoõaììaä
(ñ.ã.â.) aéòêaí: “Ðàìàçàí óðàçà-
ñûíàí ñîn øayâaë àåíäà àëòû
êoí óðàçà òîòó÷ûãà òóëû åë
äaâàìûíäà óðàçà òîòêàí êåáåê
ñàâàï áóëûð, ÷oíêè áåçíån
øaðèãàòåáåçäa áåð èçãåëåêêa óí
oëåø ñàâàïòàí êèì áóëìàñ.
Èñaïëañaê óòûç êoíãa o÷ éoç,
àëòû êoíãa àëòìûø êoí óðàçà
áóëûð”. Äaõè Ðañyëóëëàh aéòa:
“Áåð êåøå Ðàìàçàííàí ñîn
øayâaë àåíäà àëòû êoí óðàçà
òîòñà,Àëëàhû Òaãàëa áó êåøåíån
òaíåí òaìóãêà õaðàì êûëûð. Hað
êoíå áaðàáaðåía êûðûê øahèä
(ñóãûøòà øahèä áóëãàí
ñaõàáaëað) ñàâàáûí áèðåð, hað
êoíå áaðàáaðåía áó êåøå o÷
îjìàõòà áåð øahað áèíà êûëûð-
ëàð”.

Áåç Ñåçãa áó øayâaë àå õà-
êûíäà, àíûn êîäðaòå, áó àéäà
êûëà òîðãàí ãûéáàäaòëað õàêûí-
äà áåðàç ànëàòûï yòaáåç.

1890 åëäà Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
òà áàñûëûï ÷ûêêàí “õóëañaòyë-
ìañaèëa ya ìyhèììaòyë-äaëaèë”
êèòàáûíûn òóêñàí àëòûí÷û áè-
òåíäa øayâaë àå òàðèõû ÿçûëà.

Áàøêà àéëàð êåáåê yê áó àé-
íûn äà èñåìå ãàðaï ïàäèøàhëà-
ðûíûn èñåìå áåëaí áaéëå. Áaíè
Ãàéña êàáèëañåíån Aíyø èñåì-
ëå ïàäèøàhû áóëà. Óë ãîìåðå-
íån êyáðaê oëåøåí ñàõðàëàðäà

óðìàííàðäû éoðoï, òoðëå
áojaêëaðíå, àëàðíûn òaí òoçå-
ëåøåí oéðaíåï óçäûðà òîðãàí
áóëà. Haðáåð õàêèìäa áóëà òîð-
ãàí yçåía áåðòoðëå ñaåðëåê
Aíyø ïàäèøàhòà äà áóëà. Óë ãî-
ìåðå áóå äènãåz áóåíäà ÿøaðãa
òèåøëå êèãaâåí çóðëûãûíäàãû
ÿøåë ÷åáåí ýçëè... Êoííaðäaí
áåðêoííå, êîÿø áàåãà÷, äènãåç
áóåíäà íaêü øóë ÷åáåííaðíån
oåðåí êyða haì ãàjaïëaíåï êû÷-
êûðûï jèáaða: “Ìa haçaë
øayâaëaòå”, ÿãúíè “Áó íèíäè
à÷ûø!” ìaãúíañåíäa. Áó - óë
âêûòòà “òóâàí” äèï àòàëãàí àé-
íûn àõûðãû êoíå áóëà haì Aíyø
ïàäèøàh áó àéíû øóøû à÷ûø
õoðìaòåía “øayâaë” äèï àòûé.
Èñëàì äèíå êåðãaí÷å,
øayâaëíån áåðåí÷å êoíå
ãàðaïëaðäa íaõåñ, ÿãúíè áaõåò-
ñåçëåê, øîìëûëûê, ónûøñûçëûê
êoíå äèï èñaïëaíåëãaí.

Ãàðaï ÿðûìóòðàâûíà èñëàì
äèíå êåðãa÷, øayâaëíån áåðåí÷å
êoíå Ãàéäåë-ôèòûð êoíå, ÿãúíè
Ðàìàçàí óðàçàñû òaìàì áóëãàí-
íàí ñîn áaéðaì èòåëa òîðãàí
Óðàçà ãàåòå áóëäû. Áåç õaçåð
øóøû èçãå àéãà êåðåøòåê.
Ðañyëåáåç (ñ.ã.â.) áèê êyï
õaäèñëaðäa øóøû àéíûn ôà-
çûéëaòëaðå õàêûíäà áåçãa
ànëàòòû. Oììaòåáåçãa íañûéõaò
êûëûï, Ðàìàçàí àåíäà ÿøaãaí
ãîìåðåáåçíån, êàäåðëå òîðìû-
øûáûçíûn òàãûí äa äaâàìû
áóëñûí o÷åí, ãàìaëëaðåáåç òà-
ãûí äà èõëàñ áóëñûí o÷åí, øóøû
øayâaë àåíäà oñòåáåçãa òàãûí
áåð ãûéáàäaòíå éoêëaäå. Áàð÷à
ìoñåëìàí oììaòåí äa Ðàìàçàí
àåíäà òîòêàí óðàçà êåáåê, øó-

ëàé óê øayâaë àåíäà äà àëòû êoí
óðàçà òîòûï óçäûðûðãà òèåøëå.
Áó, aëáaòòa, oñòåáåçãa
éoêëaòåëãaí ôàðûç, âajaá ãûé-
áàäaò óê áóëìàñà äà, ìaãað áåç-
íån èìàíûáûçíûn Ðàìàçàí àåí-
äà ïàêüëaíyå, jàíûáûçíûn,
òaíåáåçíån ñàôëàíóû òàãûí äà
äaâàì èòy o÷åí çóð ìoìêèí÷åëåê
áó. Õaòòà ðañyëåáåç (ñ.ã.â.) áåð
õaäèñåíäa: “Øayâaë àåíäà àëòû
êoí òîòêàí óðàçàñûíà êåøå
äoíüÿãà êèëãaí ñàáûé áàëà êå-
áåê ãoíàhñûç áóëûð”, - äèäå. Èn
ìohèìå: èõëàñ áóëûï, øóøû
ãûéáàäaòíå áàøêàðûï òà áåç
ìàêòàëûðãà òèåøáåç. ßãúíè Ðà-
ìàçàí àåíäà Aëõaìäyëèëëah,
áàð÷àëàðûáûç äà áåð àé ãîìå-
ðåáåçíå ðèçûêòàí, ý÷åìëåêòaí,
ãoíàhëû ãàìaëäaí òûåëûï óç-
äûðäûê. Øóøû ãàìaëåáåç
äaâàìëû áóëñûí o÷åí áåç áó
ãûéáàäaòêa äa êo÷-êóaòåáåçíå
êóÿðãà òèåøëåáåç. Íaôåë ãûé-
áàäaò êåía áóëñà äà, ðañyëåáåç
(ñ.ã.â.) àíû haðâàêûò yòaäå
(ÿãúíè ìîíû ñoííaò ìyaêêaäa
äèï àëûðãà êèðaê). Øóíäûé
ñoåíå÷ áèðåëãaí øayâaë àåíäà.
Àëëàh Ðàááûáûç øóøû ìoáàðaê
øayâaë àéëàðûáûçäà äà óðàçà-
ãûéáàäaòëaðåáåçíå áàøêàðûï,
áàð÷ûáûçãà äà áó éoêëaòåëãaí
áóðû÷íû yòaðãa ÿðäaì èòña
èäå. Àëëàh Ðàááûáûçíûn
êîäðaòå áåëaí Ðàìàçàí àåíäà
äà óðàçà ãûéáàäaòåí
áàøêàðäûê, øayâaë àåíäà äà
øóøûíû äaâàì èòåï, øàòëûê-
ñoåíå÷ áåëaí øayâaë
óðàçàëàðûí òîòàðãà äà
áàð÷àáûçãà Àëëàhû òaãàëa yçå
íàñûéï aéëaña èäå. Aìèí!       

Ðàìèë õaçðaò ÌÈNÃAÐAÅÂ          

ÕÕÀÀÒÒÛÛÍÍ--ÊÊÛÛÇÇÍÍÛÛNN  ØØAAÐÐAAËËÅÅÃÃÅÅ......

Õàòûí-êûçíû ÿëàíãà÷ êàëäû-
ðóíû õóï êyðy÷å õaçåðãå çàìàí
ìîäàñû Åâðîïà öèâèëèçàöèÿñåí
yëåï áåòyãa àëûï áàðà. Õaòòà yz
áèëaìaëaðåíäa äa óë áàøêà ýò-
íîñëàð êoíäaëåê òîðìûøòà
oëåø÷a ýêñãèáèöèîíèçìãà (jåíñè
áèëãåëaðíån à÷ûê áåëäåðåëyåía)
òûþ áóëãàííàðû áåëaí òîðãàí ñà-
åí êyáðaê àëìûøòûðûëà.

Jèð éoçåíäa åâðîïàëûëàð-
íûn óðûíûí yç õàòûííàðûíûn
aõëàêûé ñàôëûãûí haì ÿøåð-
òåíëåãåí ñàêëûé àëãàí haì øó-
íûn áåëaí áåðãa øóëàé óê yç èð-
àòëàðûí äà ñàêëûé áåëy÷å õà-
ëûêëàð àëìàøòûðà. Áåðåí÷å
íayáaòòa, áîëàð - èñëàì äoíüÿ-
ñû õàëûêëàðû.

Èðëaðäa jåíñè òåëaê êóçãà-
òó÷û õàòûí-êûçíûn êyðêaìëåãåí
êyçãa áaðåëåï òîðà òîðãàíäàé
èòyíå “jåíñè òåòðaíy” áóëäûðó
ðaâåøåíäa  êàðàðãà ìoìêèí.
Øóíûn àðêàñûíäà èìïîòåíöèÿãa
haì ÿìàí øåø àâûðóëàðûíà êè-
òåðåï jèòêåðy÷å “jåíñè ÿêòàí
÷èòêa êàãûëãàíëûê”íûn êàòëàóëû
ý÷êå îðãàíèçì êîìïëåêñû áàø-
ëàíà. Áó õàêòà êyðåíåêëå òàáèá,
àêàäåìèê Ë.À.Êèòàåâ-Ñìûê yçå-
íån “Ñòðåññ ïñèõîëîãèÿñå.
Ñòðåññíûn ïñèõîëîãèê àíòðîïî-
ëîãèÿñå” (“Ïñèõîëîãèÿ ñòðåññà.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ
ñòðåññà”) äèãaí ôóíäàìåíòàëü
ìîíîãðàôèÿñåíäa ÿçà.

“Êóëëàíûëûø jaìãûÿòå”
oñòåíëåê èòêaí èëëaðäa ñînãû
äèñòa åëäà  õàòûí-êûçëàðíûn
íaôèñëåãåí, ôaííè òåë áåëaí
aéòêaíäa, èêåí÷åë jåíñè áèë-
ãåëaðåí áàñûì ÿñàï êyðñaòy÷å
haì ÿëàíãà÷ëàíäûðó÷û ìîäà  áó-
åí÷à òåãåëãaí êèåì-ñàëûì íîð-
ìàãà aéëaíäå. Õàòûí-êûçíûn
øaða êîðñàãû haì êåíäåãå,
òyáaíäaðaê íè áàðëûãûí äaëèë-

ëay÷å ñèìâîë ñûìàí áàø êàòûð-
ãû÷ ãàäaòèëåêêa aéëaíäå, òaíãa
ñûëàíûï òîðó÷û  éîìðû ôîðìà-
ëàð, jèëáaãaé à÷ûï jèáaðåëãaí
ìóåí haì êyêðaê òèðañåíäaãå
çóð èçyëað êynåë àçäûðà, ÿðñû-
òà... Ôèçèîëîãèê êyçëåêòaí ÷û-
ãûï êàðàãàíäà, áîëàðíûn haì-
ìañå äa - èð-àòëàðäà êo÷ëå jåí-
ñè òåëaê óÿòó÷û ñåêñóàëü ñèãíàë.

Haðáåð ÿðñûíó òåëaêêa êèòå-
ðåðãa òèåø: òàáèãàòü òàðàôûí-
íàí ñàëûíãàí ìåõàíèçìû øóí-
äûé. Èð áåëaí õàòûí àðàñûíäà-
ãû ýðîñ - íañåë áóëäûðó êîðàëû,
óë yçåíån áàðëûê î÷ðàêëàðûíäà
äà îðãàíèçìãà ðaõaòëåê áèða
haì ôàéäàëû. Íîðìàëü ýðîòèê
àðàëàøóíûn haì ónûøëû jåíñè
ìoíañaáaòëaðíån èñêèòêå÷ ónàé
òaýñèðå áàðëûãûí áåç ÿõøû
áåëaáåç. Øónà êyða äa, àåðûì
àëãàíäà, òðàäèöèîí äèííað
oéëaíåøyíå haì èðëå-õàòûíëû
áóëûï ÿøayíå õóï êyða.

Aãað äa ÿðñûíó åø êóçãàëñà
haì íaòèjañåç áóëñà, êyçàëëàó-
ëàðãà  êûñðûêëàï ÷ûãàðûëûï,
ànëàóäàí òóêòûé. Óðàìäà, îôèñ-
ëàðäà, øahað òðàíñïîðòûíäà õà-
òûí-êûçëàðíûn êyðêaìëåãåía
èð-àòëàð åø òàï áóëñà, àëàð
yçëaðåíån jåíñè õèñêa áèðåëy
îìòûëûøûí õaòòà  ñèçyäaí äa
òóêòûé. Aììà èð-åãåòëaðíån
ànûíà êåðåï óðíàøêàí jåíñè
ÿðñûíó  êàíãà àíäðîãåí jèáa-
ðyåí äaâàì èòòåða, aììà èíäå
îíêîëîãèê ÿêòàí çàðàð-çûÿí êè-
òåðìè òîðãàí êyëaìäa, a êîíöå-
ðîãåí äîçèðîâêàäà “áaõåòñåç
àòàëûêíû ÿðàêñûçãà ÷ûãàðó”íûn
ýâîëþöèîí ìåõàíèçìíàðû  êàò-
íàøûï êèòa.

Øahað êåøåñå óðòà÷à àëãàí-
äà ìîíäûé  ñèãíàëëàðãà êoíãa
100-200 òàïêûð òàï áóëà. Íaòè-
jaäa, åø ÿðñûíûï òà, êàíaãàòü-
ëåê àëìàãàí èð-àò yç îðãàíèç-
ìûíäà ý÷òaí êóaòëå, jèìåðãå÷,
êîíöåðîãåí hojyì àëà haì óë

ÿìàí øåø àâûðóûíà èëòåï jèò-
êåða.

“ÕÕI ãàñûðíûn êyï êåía õà-
òûííàðû yçëaðåíån ÿëàíãà÷ àÿê-
ëàðû haì à÷ûê èçyëaðå áåëaí
èð-àòëàðíûn ñaëàìaòëåãåía êà-
áåð êàçûé. Òîïèê  êèåï î÷ðàøó-
ãà  áàðãàí haðáåð ÷èáaðêaé áà-
ðû òèê áåðayíå - áaõåòëå, a áà-
ðûøëûé óí èð-àòíû èíâàëèä
èòa. Ñòðèïòèç áèåï éoðy÷å êûç-
ëàðíû èíäå, ãîìóìaí, Êoíáàòûø
öèâèëèçàöèÿñåí ÷èðãa ñàáûøêàí
èð-àòëàð jaìãûÿòåía aâåðåë-
äåðãaí “êyïëaï þê èòy êîðàëû”
äèï ñàíàðãà  ìoìêèí”, - äè
“Aññaëàì” ãàçåòàñû õaáað÷åñå
áåëaí yòêaðãaí anãaìaäa
Ë.À.Êèòàåâ-Ñìûê.

Øóíûñû êûçûê: õàòûí-êûç-
ëàðäà “ñåêñóàëü ñòðåññ” àðêà-
ñûíäà êèëåï òóãàí ÿìàí øåø
àâûðóëàðû èð-àòëàðäà áóëà òîð-
ãàííàðäàí yçãaðaê ñûéôàòëàðãà
èÿ. Õàòûí-êûçëàð îíêîëîãèÿñå-
íån òoï ñaáaáå (êyêðaê áèçëa-
ðåíäaãå àíàëûê haì êyêaéëåê-
ëaðäaãå çàðàðñûç haì ÿìàí
øåøëað) - jåíñè àðàëàøó (ñåê-
ñóàëü àêòëàð) áåëaí øoãûëü-
ëaíåï òa, áàëà òàïìàó haì èì÷aê
áàëàñûí èìåçìay áåëaí áaéëå.
Õàòûí-êûçëàðíûn êàòëàóëû, ý÷êå
îðãàíèçìíàðûíäàãû ñòðóêòóðà-
ëàð áàëà òàïìàóëàðûíûn haì
èìåçìayëaðåíån íañåë êàëäûðó-
ãà ñaëaòñåç èêaíëåêëaðåía ñèã-
íàë áóëàðàê êàáóë èòåëa. Èìåø.
aëåãå ñòðóêòóðà - ãàèëaäa, ýòíîñ
oëêañåíäa èð-àòëàðíûn ñåêñó-
àëü ïîòåíöèàëûí ôàéäàñûçãà
÷èòëaøòåðy÷å êèðaêñåç àðòûê
éoê. Áèîëîãèê  ýâîëþöèÿ òàðà-
ôûííàí áóëäûðûëãàí ïîïóëÿöèÿ
ñåëåêöèÿñå ìåõàíèçìíàðû õà-
òûí-êûçëàðíû áàëà òàáóãà
ñaëaòñåç êûëà, aììà èð-àòëàðíû
jåíñè ÿêòàí “ñàðûô èòy÷å” õà-
òûí-êûçëàðíû áðàêêà ÷ûãàðà.

Èð-àòëàðäà - “ñûðà êîðàêëà-
ðû”, a õàòûí-êûçëàðäà áèëíån

áóëìàâû èð-àòëàðäà ñåêñóàëü
ónûøñûçëûêêà òàðóíûn ñòðåññî-
ãåí áèëãåëaðå  áóëûï ñàíàëà. Áó
- ãayäaíån ýðîòèê áóëìàâûí àðò-
òûðà. Ìåäèöèíà  ñòàòèñòèêàñû
òàðàôûííàí ìèîêàðä èíôàðêòû
áóëó èõòèìàëû áåëaí  áèëíån
þàíëûãû àðàñûíäà òóðûäàí-òó-
ðû áaéëaíåø áàðëûãû  èñáàò-
ëàíãàí. Êyðañån, øaõåñíån yç
êàâåìåí, ñåêñóàëü àðòòûðóäà
êàòíàøìàâû òîðãàí ñàåí àíûn
ýðîòèê ÿêòàí jaëåï èòy÷aíëåãåí
êèìåòa  áàðà haì ñînûííàí àíû
ûðóäàí “áoòåíäaé ñûçûï òàø-
ëûé”.

Øaðaëåêíå haì ýðîòèçìíû
ãàäaòêa êåðòêaí, jaåëäåðãaí õà-
ëûêëàð, ýòíîñëàð (áîðûíãû
ãðåêëàð, ðèìëûëàð h.á.) þêêà
÷ûêêàí, áàðû òèê èñåìåí haì
oëåø÷a òåëåí ñàêëàï êàëãàí
áàøêà õàëûêëàð áåëaí àëûøòû-
ðûëãàí. Àíòèê ÷îð ãðåêëàðûí
haì ðèìëûëàðíû êîëà÷ëàï àëãàí
ñåêñóàëü àçãûíëûê, ÿëàíãà÷ òaí
êóëüòû, ìoãàåí, àëàðíûn áåòy
ñaáaïëaðíån áåðñå áóëãàíäûð.
Õaçåð aëåãå êàòëàóëàð òàðèõ
êàðòàñûííàí þê èòåëãaí. Aëå
øóíûñû áàð: àëàð ñóãûø
õaðaêaòëaðå àðêàñûíäà òyãåë, a
ý÷òaí jèìåðåëãaííað. A èíäå
Ñîäîì haì Ãîìîððà øahaðëa-
ðåíäa ÿøay÷åëað õàêûíäà
Èíjèëäa haì Êîðúaíäa ÿçûë-
ãàííàð - êyïñàíëû ìèñàëëàðíûn
áåðñå. Àëàð òàáèãàòü çàêîííà-
ðûí áîçûï haì àíûn òàáèãûé
ìåõàíèçìíàðûí jèìåðåï, yç-
yçëaðåí þêêà ÷ûãàðó þëûííàí
êèòêaííað.

Aììà yçëaðåíån áîðûíãû áà-
áàëàðûíûn òðàäèöèîí êûéììaò-
ëaðåí ñàêëàó÷û õàëûêëàð äà aëå
ÿøè. Áàðûííàí äà ýëåê, áîëàð -
ìoñåëìàí õàëûêëàðû, aììà yç
âàêûòûíäà õaçåðãå ñëàâÿííàð-
íûn äà íañåë-ûðóû íaêú øóíäûé
áóëãàí. Ðîññèÿäaãå áàðëûê õà-
ëûêëàðäà äà aëå XIX ãàñûðäà äà

õàòûí-êûçëàðíûn êèåìå ãayäaíå
èðêåí èòåï êàïëàðëûê, îçûí
èòaêëå êyëìaêëaðäaí, ñàðàôàí-
íàðäàí h.á. òîðãàí. Aëåãå êèåì
à÷ûê òoñòa, áaéðaì÷a, êyïòoðëå
òoñëå (êyï î÷ðàêòà êûçûë òoñ
oñòåíëåê èòêaí) áóëãàí. Àëàð,
õàòûí-êûçëàðíû ìàòóðàéòûï,
yçëaðåía èð-àòëàðíû êàðàòòûð-
ãàí, aììà ýðîòèê õèñëað óÿòòûð-
ìûé÷à, áåðíè÷åê òa ãayäaãa ñû-
ëàíìûé÷à haì hè÷ êåía äa õà-
òûí-êûç êyêðaãåí àññûçûêëà-
ìûé÷à. “Àáàéëàìûé êàëó, ìàõû
áèðy” äèãaí áîðûíãû ðóñ ãûé-
áàðañåí èñêa òoøåðèê, ÿãúíè óé-
ëàìàãàíäà ãûíà ÿóëûê ñàëó,
÷a÷íå ÷ûãàðó - áó èíäå “ÿëãûø-
ëûê jèáaðyíå”, àõìàêëûê
ýøëayíå ànëàòêàí haì àíû òèç
ãåía òoçaòåðãa êèðaê áóëãàí”.
Áîðûíãû ðóñ ôðåñêàëàðûíà
(øòóêàòóðêà oñòåía òoøåðåëãaí
áèçaêëað), èêîíàëàðãà haì êóëú-
ÿçìàëàðãà, óçãàí ãàñûð õàíûì-
íàðûíûn ïîðòðåòëàðûíà, êðåñ-
òüÿí õàòûí-êûç îáðàçëàðûíà
èãúòèáàð èòèê - aõëàêûé ñàôëûê
áoðêåëåï òîðãàí ìàòóð õàòûí-
êûç êèåìå êóëüòóðàñûí êyðåð-
áåç. Äèíè òðàäèöèÿëaðãa òàÿí-
ãàí áàðëûê õàëûêëàðäà  äà êè-
åì-ñàëûì êóëüòóðàñû øóíäûé
áóëãàí. Yç õàòûí-êûçëàðíûn
ãûéôôaòëåãåí, aõëàêûé éoçåí
ñàêëàï, jaìãûÿòü áåð yê âàêûòòà
yç èð-àòëàðíûn äà ñaëàìaòëåãåí
ñàêëàãàí.

Õaçåð ìàòóðëûê áåëaí
ñaëàìaòëåê àðàñûíäàãû êóëàé
íèñáaòíå êàéòàðó, êèåì-ñàëûì-
íûn íaðñaãa êèðaêëåãåí äoðåñ
ànëàó o÷åí ìîäàíû ÷àê êûíà
àðòêà, òðàäèöèîí ôîðìàëàðãà
êàéòàðòó êèðaê. Øóë ÷àêòà áàðû-
ñû äà ãàäaòòaãå÷a, áåç
òåëaãaí÷a áóëà÷àê, äèï ðàñëûé
ãàëèìíað. 

((www.psyfactor.org ññààééòòûû
ììaaããúúëëyyììààòòëëààððûû  ôôààééääààëëààííûûëëääûû))..

Íèÿç ÑÀÁÈÐJÀÍÎÂ                 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


